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Allgemeiner Turn-Verein zu Berlin 1861 e. V. 

 
Regel und Hygienekonzept für die Schwimmhalle Fischer Insel 

 
Welche Regeln gelten für das Schwimmtraining in der Schwimmhalle Fischer Insel?  
 

• Die Anmeldung zum Schwimmtraining muss zwingend Online passieren bis spätestens 12 
Uhr am Trainingstag. Spontanteilnahmen sind nicht möglich.  

• Das Vereinsschwimmen ist nur für Mitglieder möglich.  

• Man muss 20 Minuten vor Trainingsbetrieb da sein.  

• Ihr müsst vor der Schwimmhalle warten. Das Betreten des Eingangsbereiches ist nur 
erlaubt, nachdem ihr von einem Vereinsverantwortlichen, dazu die Erlaubnis 
erteilt bekommen habt. (immer nur Trainingsgruppen gemeinsam in das Bad)  

• Wer zu spät kommt, egal weshalb, kann nicht teilnehmen.   

• Mund- und Nasenschutztragepflicht: Vor Betreten des Bades (geschlossene Räume) ist ein 
Mund-Nasenschutz anzulegen und muss bis nach Verlassen der Sportanlage getragen 
werden.    

• Diese gilt überall außer beim Duschen und im Becken beim Sportbetrieb.   
         Ausnahmen sind:   
          - aktives Sporttreiben   
          - Kinder unter 6 Jahren   
          - Menschen die aus gesundheitlichen Gründen keinen tragen dürfen. (Dies ist        
             schriftlich mitzuteilen unter Beifügung eines ärztlichen Attestes.)   

• Abstand halten: Es gilt ein Mindestabstand von 1,5m. Bei der Sportausübung 
kann es zu Ausnahmen kommen, die je nach Sportart geklärt werden. Keine Umarmungen 
oder Händeschütteln zur Begrüßung, kein Abklatschen usw., auch nicht vor der Tür.   

• Die Umkleiden dürfen genutzt werden, es ist drauf zu achten, dass die Abstandsregeln 
eingehalten werden. Kleine Merkhilfe, wenn ihr drei Schränke freilasst zum Nachbarn und 
den vierten Schrank nutzt, habt ihr genau den Mindestabstand. Es gilt auch 
hier für die gesamte Zeit Mund- und Nasenschutzpflicht.  

• Das Umziehen soll zügig gehen.  

• Duschen nur max. 90 Sekunden vor Betreten der Schwimmhalle. Nur Abduschen, kein 
Duschen mit Shampoo und Duschgel.  

• Nach Trainingsende sofort die Schwimmhalle mit Mund- und Nasenschutz verlassen, ohne 
zu Duschen. (Ausnahme nur für Personen mit nachgewiesener Chlorallergie). Es ist auch 
nicht das nur kurze Abduschen erlaubt.  

• Trainierende und Helfende des ATV haben das Sagen:  Den Anweisungen der 
Trainierenden, der Einlasskontrolle und des Badpersonals ist jederzeit Folge zu leisten.  

• Krankheitssymptome? Kein Sport! Bei Anzeichen von Erkältungen, Halsschmerzen, 
Fieber usw. ist eine Teilnahme nicht erlaubt. Sollten wir es während des Angebotes merken, 
dass ihr trotzdem teilnehmt, werdet ihr sofort ausgeschlossen und solange die 
Kontaktbeschränkungen gelten, nicht mehr am Sportangebot teilnehmen dürfen.   

• Keine Maske, kein Sport: Ein Mund- und Nasenschutz ist jederzeit bei sich zu führen und bei 
Notwendigkeit sofort aufzusetzen.  

• WC-Möglichkeit: Es gibt eine WC-Möglichkeit, die auch regelmäßig gereinigt wird.  

• Kein Trödeln: Das Badgelände ist nach Ende der Sportstunde sofort wieder zu verlassen.   

•  Umziehen: Die Teilnehmer*innen müssen sich alleine umziehen können. Das ATV-Team 
kann nur sehr bedingt beim Umziehen Hilfe leisten.  
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• Sportanlage betreten bedeutet sofort Händewaschen: Bei Betreten der Sportanlage sind 
sofort die Hände zu waschen und/oder zu desinfizieren.   

• Aushänge vor Ort beachten: Es kann sein, dass vor Ort im Einzelfall andere Regeln gelten. 
Diese sind standortabhängig und werden aktualisiert, die Hinweise müssen daher bei jedem 
Besuch gelesen werden.   

• Die Begleitperson darf das Gebäude der Schwimmhalle (Eingangshalle usw.) nicht betreten.  

• Das Haare föhnen ist verboten.  

• Abstandsmarkierungen auf der Wand, dem Boden und bei den Sitzgelegenheiten helfen bei 
der Einhaltung der Abstände.   

• Markierungen und Schilder weisen die geplanten Wegrichtungen.   

• Zwischen den einzelnen Trainingsgruppen ist ein kontaktloser Wechsel geplant.  

• Alle Griff- Sitz- und Liegeflächen werden regelmäßig mit einer Flächendesinfektion 
abgewischt.   

  
Wir wissen, das sind viele Regeln, aber wir müssen sie alle beachten, damit wir wieder zusammen 
Sport machen können. Wir haben euch eine Zeittabelle für das Training erstellt, die ihr einhalten 
müsst. Leider können wir keine Ausnahmen machen, auch nicht, falls die BVG nicht fährt, die 
Anmeldung noch nicht abgeschlossen war usw.  
 
Solltet ihr euch nicht an die Regeln halten, führt das mindestens zum Sportverbot für euch. Für die 
Trainierende und uns als Verein könnten die Folgen eine Anzeige mit einem Bußgeld von bis zu 
25.000 Euro sein. Ferner, dass der gesamte Verein in dieser Zeit keinen Sport mehr machen darf.     
 
Wir sind uns sicher und vertrauen euch, dass wir das gemeinsam hinbekommen und sind deswegen 
bewusst bereit, dieses Risiko mit euch einzugehen. Wir werden schon bei leichten Verstößen sehr 
hart durchgreifen, da der Schutz des Lebens von Jedem die höchste Priorität hat.    
 
Es gelten als Grundlage für unser Regeln die Richtlinien und Hygienekonzepte der Berliner 
Bäderbetriebe. Diese können zwischen den einzelnen Schwimmhallen unterschiedlich sein.   
 
Diese Regeln gelten für die Schwimmhalle Fischer Insel ab dem 09.09.2020.  

 
 


